
The Caregiver’s Table 
sŝƌƚƵĂů��ŽŽŬŝŶŐ�с�,ĂŶĚƐ-ŽŶ�н��ĞůŝĐŝŽƵƐ�н��ĚƵĐĂƟŽŶ�н�&hE͊ 

:ŽŝŶ��ŚĞĨ�>Žƌŝ�&ĞƌŶĂŶĚĞǌ�ĂŶĚ�ZĞŐŝƐƚĞƌĞĚ��ŝĞƟƟĂŶ�WĂŵ�sĂŶ<ĂŵƉĞŶ�ĨŽƌ�ƚǁŽ� 
ǀŝƌƚƵĂů�ĐŽŽŬŝŶŐ�ĐůĂƐƐĞƐ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ůĞĂǀŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ŬŝƚĐŚĞŶ͊��>ĞĂƌŶ�ƐŚŽƌƚĐƵƚƐ�ĂŶĚ� 
ƟƉƐ�ĨŽƌ͗ 
 

· DĂŬŝŶŐ�ĞĂƐǇ�ĂŶĚ�ƋƵŝĐŬ�ŵĞĂůƐ 
· hƐŝŶŐ�ůĞŌŽǀĞƌƐ�ŝŶ�Ă�ǀĂƌŝĞƚǇ�ŽĨ�ǁĂǇƐ 
 

WƌĂĐƟĐĂů�ĐŽŽŬŝŶŐ͕�ĐĂƌĞŐŝǀŝŶŐ͕�ĂŶĚ�ŶƵƚƌŝƟŽŶ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ƟƉƐ�ĂŶĚ�ƟĚďŝƚƐ�ǁŝůů� 
ďĞ�͞ƉĞƉƉĞƌĞĚ͟�ŝŶƚŽ�ĞĂĐŚ�ĐůĂƐƐ�ƚŽ�ĞŶƌŝĐŚ�ƚŚĞ�ĐĂƌĞŐŝǀŝŶŐ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ͊ 
 

 t,�E͗ dŚƵƌƐĚĂǇƐ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϮϮŶĚ�ĂŶĚ�KĐƚŽďĞƌ�ϮϵƚŚ� 
 d/D�͗ ϭϭ͗ϯϬ�Ăŵ�-�ϭ͗ϯϬ�Ɖŵ 
 t,�Z�͗ zŽƵƌ�ŬŝƚĐŚĞŶ 
 �K^d͗ EŽ�ĐŽƐƚ 
   �ůů�ƌĞŐŝƐƚĞƌĞĚ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ǁŝůů�ƌĞĐĞŝǀĞ�ĂŶĚ�ŚĂǀĞ�ĚĞůŝǀĞƌĞĚ� 
   Ăůů�ŐƌŽĐĞƌŝĞƐ�ŶĞĞĚĞĚ�ƉƌŝŽƌ�ƚŽ�ĐůĂƐƐ 
 

ΎΎ>ŝŵŝƚĞĚ�ĐůĂƐƐ�ĞŶƌŽůůŵĞŶƚ͘��ZĞŐŝƐƚĞƌ�ŽŶůŝŶĞ�Ăƚ�ǁǁǁ͘ĂĚƌĐĞǀĞŶƚƐ͘ŽƌŐ�Žƌ�ĐĂůů� 
ϳϭϱ-ϴϯϵ-ϰϳϯϱ�ďǇ�dŚƵƌƐĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϭϱ͕�ϮϬϮϬ͘��KŶĐĞ�ƌĞŐŝƐƚĞƌĞĚ�ǇŽƵ�ǁŝůů�ƌĞĐĞŝǀĞ�
ĂŶ�ĞŵĂŝů�ůŝŶŬ�ƚŽ�ũŽŝŶ�ƚŚĞ�ĐůĂƐƐ͘ 

^ƉŽŶƐŽƌĞĚ�ďǇ͗ 

dŚĞ��ŐŝŶŐ�Θ��ŝƐĂďŝůŝƚǇ�ZĞƐŽƵƌĐĞ� 
�ĞŶƚĞƌ�ŽĨ��ĂƵ��ůĂŝƌĞ��ŽƵŶƚǇ�;��Z�Ϳ�
ĂŶĚ�ƚŚĞ�'ƌĞĂƚĞƌ�tŝƐĐŽŶƐŝŶ��ŐĞŶĐǇ�

ŽŶ��ŐŝŶŐ�ZĞƐŽƵƌĐĞƐ�;'t��ZͿ� 


